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Zaświadczenie lekarskie o
przyczynach i rodzaju uszkodzeń
ciała związanych z użyciem
przemocy w rodzinie

Zaświadczenie lekarskie o przyczynach i rodzaju
uszkodzeń ciała związanych z użyciem przemocy w
rodzinie jest rozwiązaniem wprowadzonym na podstawie
dokonanej  od 1 sierpnia 2010 roku zmiany ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy w
rodzinie oraz rozporządzenia wykonawczego do niej z 22
października 2010 roku.

Zaświadczenie ma obowiązek wystawić każdy
lekarz,można udać się do ośrodka nocnej pomocy
lekarskiej, a w większych miastach na SOR lub do szpitala
pełniącego ostry dyżur. Uzyskanie takiego zaświadczenia
jest zawsze bezpłatne, niezależnie od tego, czy
pokrzywdzony uda się do ośrodka mającego podpisany
kontrakt z NFZ, czy pójdzie do prywatnego gabinetu
lekarskiego.
Ważne jest także to, że lekarz nie może odmówić
wystawienia takiego zaświadczenia. Lekarz dokonuje
badania osoby pokrzywdzonej i w zaświadczeniu powinien
opisać wszelkie widoczne obrażenia oraz ich szczegółowy
wygląd:

rodzaj (rana: kłuta, cięta, szarpana, darta, tłuczona,
podbiegnięcie krwawe, otarcie naskórka, obrażenie
zderzakowe, etc.),

kolor (szczególnie przy podbiegnięciach krwawych,
ma to znaczenie dla ustalenia cech gojenia
związanych z rozpadem hemoglobiny),

wielkość (w milimetrach lub centymetrach), przy
ranach także głębokość, obecność ciał obcych, etc.

Zaświadczenie takie nie jest obdukcją lekarską. Jest ono
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jedynie dowodem na to, jakie obrażenia lekarz
wystawiający zaświadczenie stwierdził u pokrzywdzonego.
Natomiast nie jest ono dowodem w zakresie przyczyn i
mechanizmu powstania obrażeń. Tylko biegły sądowy z
zakresu medycyny sądowej może to stwierdzić w wydanej
na tę okoliczność opinii. Ta opinia, która jest płatna, jest
właśnie obdukcją lekarską. Po wszczęciu postępowania
przygotowawczego opinia jest wydawana na zlecenie
prokuratury i jej koszt pokrywa Skarb Państwa. Biegły
wypowiada się w niej, jakich obrażeń doznał pokrzywdzony
(rodzaj, rozmiar, umiejscowienie),  jaki był mechanizm
zadania urazów, wnioskuje co do narzędzi, o ile jest to
możliwe po rodzaju obrażeń, wypowiada się, czy mogły
one powstać w sposób, jaki podaje pokrzywdzony oraz
także co do czasu ich powstania (przewidywanego).
 Jednakże obdukcja lekarska jest sporządzana nierzadko
wiele dni po zdarzeniu, po akcie przemocy domowej. Do
tego czasu większość obrażeń, jeśli nie są to złamania i
głębokie rany, które zostały udokumentowane podczas
udzielania pokrzywdzonemu pierwszej pomocy, zdąży się
wygoić. Dlatego ważne jest uprzednie wykonanie przez
ofiarę przemocy badania lekarskiego i uzyskanie
bezpłatnego zaświadczenia, które potem składane jest do
akt postępowania i biegły także na jego podstawie opisuje
obrażenia i dokonuje wnioskowania na temat przyczyn ich
powstania. Bo takie zaświadczenie, jeśli nie ma fotografii,
jest niekiedy jedynym dowodem na to, jakich obrażeń
doznał pokrzywdzony. Rzadko kiedy ofiara przemocy sama
potrafi opisać obrażenia w sposób wystarczający na
potrzeby sporządzenia opinii przez biegłego.

ROZPORZĄDZENIE

MINISTRA ZDROWIA1)

z dnia 22 października 2010 r.

w sprawie wzoru zaświadczenia lekarskiego o przyczynach
i rodzaju uszkodzeń ciała związanych z użyciem przemocy

w rodzinie

(Dz. U. z dnia 29 października 2010 r.)

Na podstawie art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz.
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1493, z 2009 r. Nr 206, poz. 1589 oraz z 2010 r. Nr 28,
poz. 146 i Nr 125, poz. 842) zarządza się, co następuje:

§ 1. Ustala się wzór zaświadczenia lekarskiego o
przyczynach i rodzaju uszkodzeń ciała związanych z
użyciem przemocy w rodzinie, stanowiący załącznik do
rozporządzenia.

§ 2. Rozporządzenie wchodzi w życie z dniem ogłoszenia.
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